Energismarta tips

Bra for bade miljon och planboken
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Smarta energitips som
bade sparar pengaroch
ar bra for miljon.

Vet du att du gor en insats for miljon, bara genom att leva ditt vanliga
vardagsliv? Det hus du bor i varms namligen upp av Norrenergis
flarrvarme, som ar markt med Naturskyddsforeningens Bra Miljoval.
Det innebar att varmen lever upp till mycket hogt stallda miljokrav
och att ditt hem bidrar till ett hallbart samhalle. Men visst finns det
mer du kan gora. | den har foldern delar vi med oss av miljdsmarta
tips, som hjalper dig att enkelt och medvetet spara mer energi. Det ar

bra bade for miljon och din egen planbok.



Dusch, disk och tvatt

Uppvarmning

Visste du att uppvarmningen star for ungefar 60 % av hushallets energianvandning?

Dusch, disk och tvétt star for cirka 20 % och hushallsel for resterande 20 %.
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Energi mats i kilowattimmar
Energi mits i kilowattimmar som forkortas grad, kan du dra ditt strd till stacken for att
kWh. Hur mycket energi du gor av med beror minska uppvirmningskostnaden.
pa vilken effekt din dammsugare, hirtork Disk, tvitt och dusch star for cirka 20
eller annan elektronik har, och hur linge du procent av energianvindningen, medan hem-
anvinder den. elektronik, belysning, spis, kyl och frys,

tvittmaskin och andra hushdllsapparater stir
Var kan du enklast spara energi? for de sista 20 procenten. Hir kan du genom
Uppvirmningen stir for cirka 60 procent av ett  smd enkla insatser dra ner forbrukningen och
hushalls energianvindning. Med véra tips och dirmed vara snill bdde mot miljén och din

genom att sinka inomhustemperaturen ndgon egen planbok.

Sover du med oppet fonster?

Tank da pa att sanka varmen pa elementet. Annars
gér elementet igdng nar den kalla luften strommar in
i rummet, och drar mycket energi helt i onddan.




Uppvarmning

Uppvirmning 4r det som drar mest
energi i ditt hem. Att ha ritt tempera-
tur i olika rum #r bade behagligt och
energismart. Rekommenderad tempera-
tur i vardagsrummet 4r mellan 20 och
23 grader, nagot ligre i sovrummet och
i forrdd mellan 10 och 15 grader.

S@nk inomhustemperaturen

ett par grader

Varje grads sinkning av inomhustemperatu-
ren motsvarar cirka fem procents sinkning av
arsforbrukningen.

Sank viarmen nér du reser bort

Nir du reser bort kan du sinka temperaturen
till cirka 15 grader. Du kan ocksé sinka vir-
men i utrymmen dir du inte vistas si ofta, som
i forrdd och i fastighetens trapphus och kil-
larlokaler. Men tink pd att inte stinga av helt
eftersom det kan finnas risk att det fryser.

Vadra snabbt med tvardrag

Fem minuters ordentlig viddring frischar upp
luften inomhus och sparar energi jamfort

med om du stindigt later fonstren std pd glint.
Glom inte stinga av elementet under tiden!

Om du har fonstret pd glint kyls termostaten
och dé gir elementet pd hdgvarv for att kom-
pensera det.

Fritt framfér elementen

Still inga mébler direkt framfor elementen, d&
hindras virmen frin att komma ut i rummet.
Rummet upplevs dé som kallare, och det kan
fa dig att hoja virmen pd elementet.

Dra for pa natten

Fill ner persiennerna kalla nitter och de helger
du inte ir hemma. P4 s8 sitt 6kar du fonstrets
motstandskraft mot virmeforluster.

Stang portar, dorrar och fonster

Se till att fonster, balkongdérrar och portar
stanger ordentligt. Byt ut gamla och déliga tidt-
ningslister, men se till att det inte blir for titt —
det méste fortfarande finnas ventilation i huset.

Kontrollera elementen

Det dr viktigt att termostatventilerna pé ele-
menten fungerar sd att det inte gar &t mer virme
in vad som behovs. Om elementen till exempel
gér for fullt ndr solen skiner in genom fonstren,
kan det vara ett tecken pd daligt fungerande
termostatventiler.

Sank varmen 1 grad
5% lagre kostnad
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Sank varmen nar du reser bort

Dra for persiennerna pa natten
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Dusch, disk och tvatt

Att spara pa varmvattnet i badrum och
kok sparar mycket energi. En drop-
pande kran kan verka oskyldig, men
kan bli dyrbar, och det idr faktiskt mer
energisnalt att diska i diskmaskin dn
for hand.

Duscha smartare

Byt till sndlspolande duschmunstycke och
blandare med energisparfunktion. Med effek-
tiva kranar i kok och badrum kan du minska
vattenanvindningen med upp till 40 procent.
Ett annat sitt dr att korta ner duschen. Om du
duschar fem minuter istdllet for en kvart kan
du minska energianvindningen for varmvatten
med 500 kWh per ar.

Tata droppande kranar

Byt packning om kranen bérjar droppa. En
droppande kran kan pé en dag dra lika mycket
energi och vatten som en dusch. Under ett

ar motsvarar det 1000 kWh, eller 100 fyllda
badkar med vatten, helt i onédan.

Maskindisk istéllet for handdisk

Det ir mer energismart att diska i maskin

in for hand. Undvik att skélja disken under
rinnande varmt vatten innan du sdtter in den i

maskinen, ofta ricker det att skrapa av matres-
terna. Om du diskar for hand s& skolj disken i
balja istillet for under rinnande vatten.

Tvatta i ratt temperatur

Tvitta inte i hogre temperatur dn vad som
behovs. Ofta ricker det att tvitta i 40 grader
istillet for 60, det kan nistan halvera energian-
vindningen. Och se till att tvitta fulla maski-
ner — om du har klider som ska tvittas i olika
temperaturer sd vilj det ligsta gradtalet.

Torkskap istallet for torktumlare
Lufttorka tvitten istillet for att anvinda
torkskép eller torktumlare. En torktumlare
anvinder tva till fyra gdnger mer energi for
att torka tvitten jimfort med att tvitta den.



Hushallsel

Att anvinda koksmaskiner pa ritt
sdtt dar ocksa nagot som sparar mycket
energi. Aven hemelektronik som inte
anvinds drar mycket energi — hela 10
procent av all hushallsel i Sverige gar
till hemelektronik som star i standby.

Ratt temperatur i kyl och frys

Still in rdtt temperatur i bade kyl och frys. I
kylen rekommenderas +5 grader och i fry-

sen -18 grader. Varje extra grad kallare okar
energianvindningen med 3 — 5 procent. Ha {6r
vana att fundera 6ver och planera vad du vill
ta ut ur kylskdpet och gor det snabbt. Du kan
spara runt 4 procent el genom att alltid stinga
snabbt.

Vattenkokare spar energi

Anvind vattenkokare nir du kokar vatten. Det
spar bide energi och tid. Aven om du har en
induktionshill tyder tester pa att det dr mer
energisndlt att anvinda vattenkokare. Om du
bara ska virma en kopp tevatten dr mikron ett
bra alternativ. Om du anvinder kastrull, tink
pa att sitta pd locket. Dd anvinder du ungefir
30 procent mindre energi jimfoért med om
locket ir av.

Reglera den elektriska
handdukstorken

Har du en elektrisk handdukstork i badrum-
met som stir pd dret runt, kan den dra s
mycket som 600 kWh per &r. Har du golv-
virme kan du dra ner under dagtid om ingen
anvinder badrummet. Du kan ocksa oftast
stinga av den under sommaren.

Stang av med strombrytaren

Sting av dator, TV och annan elektronik med
strombrytaren, eftersom de anvinder energi
aven ndr de stdr i standby-lige.

Dra ur laddarna
Dra ut alla laddare som inte anvinds. De drar
strom dven nér de inte laddar négot.

Byt till LED- eller lagenergilampor
Byt till effektiv och bra belysning, som LED-
lampor och ligenergilampor. Ju fler watt desto
mer energi drar lampan nir den dr tind. Sldck
nir ljuset inte behdvs och anvind girna dim-
mer.

Skippa standby-lage




Manga backar sma

Nar du ar energismart bidrar du till en hallbar miljo samtidigt
som du sanker dina egna kostnader. Det behover inte alls
vara krangligt — tvartom. Borja garna med tipsen du far har.
Nar du val borjat tanka i energispartankar, blir det annu roligare
nar du upptacker dina egna energitjuvar.
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